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Stuwen en egg beaten

Watervrienden Didam loopt voorop met rec

DIDAM - Stuwen, egg
beaten, zelthoten en ko-
proflen. Het zijn zo wat oe-
feningen op de Insitmicte
dvd, die In ket kadervan de
pllot recreatief synchroon
zwenmen o samenwer-
king met Watervrienden
Didam tot stand s geko-

men. e swemvereniging
reikte afgelopen week de
eerste diploma’s voor de
nievrwe rwemvaardighelds-
training ult aan de zeven
melden, die op de dwd de
hoofdrol vertolken.

Cinder leiding van opleidster Ir-
ma Sommers en radneter Lok
Zeegers gaven de roeldden te-
vens een dermonstrate o
swembad 'de Hoevert'. Cud-
kampioens Sharon Sommers
wee ubtgenodigd woor een solo
om 2o alle mogelijkheden bin-
nen het grnchooon swemmean
aan het publisk te wonen. ,We
hebben jaren topsport bedre-
ven', wertelt moeder lrma.
woharon inhet water en ik langs
de kant, Dat was een prachiize
tjid, maar mn wilben we ons voor
de bresdiesport irgetten en het
recreateve snchroon zwem-
men blnnén de werenigingen
prommoten. Met deze dwd als
voorbeeld gaat er overal n het
land een plot van start, bet
Watervrienden Didamvaorop."
D dwd iz, op indtatlef van het
NEZ/NPZ, In decernber opge-

symchroon Bwenmen loan je
bl oms terechi woor plank
springen, bal zwemmen,
sundval swermmen, snorke-
Ten en de wereld mwensla-
gen, Alleen aquakids doen
v nibet"" Al verolg op het
survival swemmen bieden
de Watenmienden de ped-
dingsbirigade. . Het Iz hier af

en toe et Baywatch!, lacht
Liske Zeegers.

mednen en hedoeld als referen-
tiekader voor het afEwemni-
vear. Sharon Sommers heeft
daarkd] de technische vaardig-
hedenvoor haar rekening gemo-
men.  Door mee te helpen san
de dwd hebben wviif meiden n-
middels alla drle de diploma's
behazald en fwee Dwemsters, dis
er pas kter bifloramen, Sén di-
ploma”, zegt Trma Sormmers.
et deze groap warken we nu
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reatief synchroo

week
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Fwenunen in 'de Hoevert', Sanven met zevwen melden van de Wa-
tervrienden hislp @ mee aan een nstructbe dvdl  Foo s o KRR

verder gan de technlek, wat ult-
elndelifk meost ledden tot een
showprogramma, - Mekjes,
mnEar ook fongens, die willen in-
ghomen, moeten orinimeal
T C-diploma hebben."

Op de woensdagavond wan
1645 tot 1930 wur leren de
deelnemers oefeningen als de
gehwrkte dreal koprol achier-
ol metles mwemmen, school-
slag op mustek, tegelifl insprin-
et e beaten (water traptech-
nileken) en shnwen, de meest es-
gantldle techolek binnen het

synchroon swemmmen. Wk ben
degene diede kar trekt", laat Ir-
ma Sommers weten. . Diaarhd)
ledd k de trainers van Water-
vikenden Didam op, zodat ze
straks de basisveardigheden
van het synchoon swemmen
kunpen overbrengen op hun
lesalingen. Met de melden die
o Jjn geskaegd en door willen,
warken wa tog naar een show-
prograrums. Pleser bt echiar
het hoofddosl. Watarvrlienden
Difdarm wil zeker geen wed-

strl|dvereniging wornden."
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lzaf zwemmen nieuwe stijl

¥oor [tma en Sharon Som-
mers ult Pannerden s
Zwembad 'de Hoevert' [n
Didam al jaren de thuisba-
ga ,0p wedstrjdnivesu
hebben we in Arnbem, THe-
ren en Hoofddorp gewerks,
mear onme beantjes, oedfe-
ningen en overige tminin-
gen doen we allemsal hier
Zegt Irma, Dearom hebben
de pllat en dvd-opnanen
ook In Didam plastsgenson-
dem,”

D inrniddels 1o-jarige Sharon
Soromers stopie andedhall
fear geleden met fop synch-
roon @wernmen. De Panmer-
deres behaalde in baar camid-
el hasr doclen en richi zich
mvolledig op hear spadie. Jk
heb diders de Nededandss
kampicenschappen in alle
disciplines alle Heuren me-
dailles pehaald en met de Me-
derlardss ploeg ben & achiste
i encent IR ey Wit esem
WE of Ohmnplsche Speten iz
de sport inMededand te kein
Bowendlen kun e er geen gebd
mes vendienert Dan mcet e
Op &0 gegeenl morment ke
#en en dat heb k anderhall
jear geleden gedaan”, zegl
Sharom.

Draarhilf woonde ze voor bop-

sportooknog eens aan de ver-
ke kank van bet land. Mal

als In wele andere tachen van
sport, gebaurthet voor de srn-
choon awemmers n et was-
ten. oIk lag twintlg war in de
wiek in et waber, Tel dear de
rafsuren nachood ), dan bl
erwednik t)d cver voor ardere

diirgem. Het wes en prachitige

periode, die ke veor gean goud
Tead vetllen: rdssen, maar o ga

Ik me zamen met mijn moe-
der richibten op. de bresdie-
mtll

Hetdoel van de oves & om de
gport op recreated niveau be-
kend en grock e maken. Lk
ben ool aangestoken doo
modjn moeder. Gaf zif raining
dan zat ik in de Mad-Coslaan
de badrand. Diaar sncof k ds
eersie chloordampen op, ha-
eenn gan het besmetten roel

st symchooom meereaings.

Meer Informatls stast op
wiwwbaEtenvrendendidamonl




