SURVIVAL 1 12012

Gekleed met uitgebreid kledingpakket

SU.L

Su.l.

SuU.l.

SU.L
SU.L

11

1.2

2.1

2.2
2.3

Van de kant of startblok te water gaan me t een sprong voorwaarts (helemaal onder water
gaan), vervolgens achter elkaar 1 rol voorover en 1 rol achterover maken, doorzwemmen tot
25 meter; proef afronden met

zelfstandig uit het water op de kant klim  men.

Van de kant of het startblok te water gaa n met een sprong voorwaarts (helemaal onder
water gaan), watertrappend de schoenen en broek uit  trekken, vervolgens 1 minuut drijven
door gebruik te maken van de broek, aansluitend

1 minuut watertrappen met gebruik van arm  en; proef afronden met

zelfstandig uit het water op de kant klim  men.

Gekleed met zwemkleding

SU.I.

SU.l.

SU.L

SU.L

SU.l.

SuU.l.

SU.L

3.1

3.2

4.1

4.2

5.1

6.1

7.1

Van de kant of startblok te water gaan ne t een sprong voorwaarts, 10 meter borstwaarts
richting de boot zwemmen, in de boot klimmen en ver  volgens achterwaarts de boot
verlaten, gevolgd door

minimaal 15 meter borstwaarts zwemmen, on  derbroken door 1 keer onder-over-onder een
vlot (lengte) door en 1 keer met een hoekduik door een gat in een verticaal in het water
hangend zeil.

Van de kant in het water laten zakken, on der water zwemmen door een gat in een verticaal
hangend zeil dat zich op 6 meter van de (start-)kan t bevindt, aansluitend

50 meter borstslag, de laatste 25 meter s amen met één of twee vriendje(s) een vlot
vervoeren.

In het water, afzetten van de wand, 100 m eter rugwaarts zwemmen, tijdens de eerste
25 meter een plankje droog (boven water) vervoeren, tijdens de laatste 25 meter met een
hoekduik een schoen opduiken en deze meenemen naar  de kant.

Van de kant in het water laten zakken met  een geblindeerde zwembril, onder water gaan en
onder water 5 slagen zwemmen op de borst.

Uitvoeren van een droge redding door vana f de kant contact te maken met een vriendje dat
in het water ligt (max. 2 meter uit de kant), een h  ulpmiddel (spijkerbroek) toe te werpen en
dit vriendje naar de kant brengen.

Uitgebreid kledingpakket: Lange broek, shirt/blouse met lange mouwen en schoenen

Zwemkleding:

badkleding en shirt/blouse met lange mouwen

SURVIVAL Il 12012

Gekleed met uitgebreid kledingpakket

SU.Il.

SU.Il.

SULII.

SULIl.

SU.Il.

1.1

1.2

21

2.2

2.3

Van de kant of startblok te water gaan m et een sprong voorwaarts (helemaal onder water
gaan), vervolgens achter elkaar 2 rollen voorover e n 2 rollen achterover maken,
doorzwemmen tot 25 meter; proef afronden met

zelfstandig uit het water op de kant kli  mmen.

Van de kant of het startblok te water ga an met een sprong voorwaarts (helemaal onder
water gaan), watertrappend de schoenen en regenjas  uittrekken, schoenen laten vallen,
vervolgens 1 minuut drijven door gebruik te maken v an de regenjas, aansluitend

30 seconden watertrappen met de armen ov  er elkaar heen en 30 seconden watertrappen
met gebruik van armen; proef afronden met

zelfstandig uit het water op de kant kli  mmen.



Gekleed met basiskledingpakket

SU.ll. 3.1 Van de kant in het water laten zakken, m inimaal 5 meter onder water zwemmen naar een
omgeslagen boot, onder de boot boven komen, 15 seco  nden onder de boot blijven en
vervolgens rugwaarts onder water de boot verlaten, boven komen op minimaal 1 meter
afstand van de boot.

SuUlll. 4.1 In het water, afzetten van de wand, aans luitend op de rug onder vlot door tijgeren
(rugwaarts met de handen de mat voelen), vervolgens

SU.Il. 4.2 borstwaarts doorzwemmen tot 25 meter, on  derbroken door 1 keer met een hoekduik richting
de bodem duiken (minimaal 2 meter) en op de bodem d  oor een liggende hoepel gaan.

SU.ll. 51 Van de kant in het water laten zakken, o nder water zwemmen door een gat in een verticaal
hangend zeil dat zich op 9 meter van de kant bevind t, aansluitend

SU.ll. 5.2 50 meter borstcrawl zwemmen, aansluitend

SU.ll. 5.3 over een afstand van 12,5 meter een vrie ndje op een vlot vervoeren.

SU.ll. 6.1 In het water, afzetten van de wand, 50 m eter rugwaarts zwemmen, onderbroken door 1 keer
naar de bodem te zakken (minimaal 2 meter diep), bo  dem aantikken met de voeten,
vervolgens een touw vastpakken en via het touw (7 m  eter lengte) ruggelings naar boven
komen.

SuUlll. 71 Van de kant in het water laten zakken me t een geblindeerde zwembril. Onder water gaan en
onder water 5 slagen op de rug zwemmen.

SuU.ll. 8.1 Uitvoeren van een droge redding door van  af de kant contact te maken met een vriendje dat
in het water ligt (min. 6 meter uit de kant), eenr  eddingsmiddel (reddingslijn, reddingsklos)
te werpen en dit vriendje naar de kant te brengen.

Uitgebreid kledingpakket: Lange broek, shirt/blouse met lange mouwen, regenjas en

schoenen
Basiskledingpakket: Lange broek en shirt/blouse me t lange mouwen

SURVIVAL I 1201

Gekleed met uitgebreid kledingpakket

SULIII.

SULlll.

SULIII.

SULIII.

SULIII.

11

1.2

2.1

2.2

2.3

Van de kant of startblok te water gaan  met een rol voorwaarts, vervolgens achter elkaar 1 rol
voorover, 1 rol achterover, 1 rol voorover en 1 rol achterover maken, doorzwemmen tot

25 meter; proef afronden met

zelfstandig uit het water op de kant kIl  immen.

Van de kant of het startblok te water g aan met een sprong voorwaarts (helemaal onder
water gaan), watertrappend de schoenen, de regenjas  en de trui uittrekken, schoenen en trui
laten vallen, vervolgens 1 minuut drijven door gebr uik te maken van de regenjas,
aansluitend

30 seconden watertrappen met verplaatse n voorwaarts en achterwaarts, met gebruik van de
armen, en 30 seconden met gebruik van alleen de ben  en; proef afronden met

zelfstandig uit het water op de kant kl  immen.

Gekleed met basiskledingpakket

SULIII.

SULIII.

SULlll.

SULlll.
SULlll.

3.1

3.2

4.1

4.2
4.3

Van de kant in het water laten zakken, op de rug onder water zwemmen onder een liggend
zeil (minimaal 4 meter uit de kant) door, door het  gat in het zeil boven komen; proef
afronden door

onder water zakken en op de rug onder h et zeil uit zwemmen.

Van de kant in het water laten zakken, onder water zwemmen door een gat in een verticaal
hangend zeil dat zich op 12 meter van de kant bevin  dt, aansluitend

75 meter borstslag zwemmen, aansluitend

over een afstand van 25 meter alleen of samen met een vriendje, een vriendje op een vlot
vervoeren



SU.lll. 5.1 In het water, afzetten van de kant, 75 meter rugwaarts zwemmen, onderbroken door 1 keer
naar de bodem zakken (minimaal 2 meter diep), schoe n van de bodem rapen en meenemen,
vervolgens een touw vastpakken (met 1 hand) en via  het touw (7 meter lengte) naar boven
komen.

SU.lll. 6.1 Van de kant in het water laten zakken m et een geblindeerde zwembril, ongeveer 8 meter
onder water zwemmen, minimaal 1 voorwerp van de bod  em oprapen en boven water tonen.

SuUlll. 7.1 Van de kant in het water laten zakken, 15 meter borstwaarts zwemmen met het hoofd boven
water, hoekduik maken en een pop opduiken (minimaal 2 meter diep), vervolgens

SU.lll. 7.2 de pop vervoeren in de kopgreep over ee n afstand van 5 meter.

SU.lll. 8.1 Van de kant of startblok met een hurksp  rong te water gaan en met behulp van een
hulpmiddel (plank, flexibeam) naar een vriendje zwe  mmen, hulpmiddel aanreiken en
vriendje vervoeren naar de kant over een afstand va  n 10 meter.

Uitgebreid kledingpakket: Lange broek, shirt/blouse met lange mouwen, trui, regenjas en

schoenen

Basiskledingpakket: Lange broek en shirt/blouse me t lange mouwen



